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AMTLICHER TEIL: 
 

Wertstoffhof - Öffnungszeiten 
Samstag, 20.03.2021   8:30 - 11:30 Uhr 

Mittwoch, 24.03.2021 17:30 - 19:30 Uhr 
 

Abfuhr-Termine  
Restmülltonne Do., 25.03.2021 

Biotonne Fr., 26.03.2021 

Gelbe Tonne Mo., 22.03.2021 
 
 

Sitzung des Gemeinderates: Am Montag, 22.03.2021 
findet um 19:30 Uhr eine Sitzung des Gemeinderates im 
Musikheim, Salzstr. 12, Sontheim statt. Die Tagesord-
nung finden Sie an den Amtstafeln und auf der Home-
page. Interessierte Gemeindebürger sind herzlich ein-
geladen. Wir bitten die aktuellen Corona-Regeln (Ab-
stand, Hygiene, Alltagsmaske) zu beachten. 
 

Krisendienst Schwaben startet am 1. März: Menschen 
in psychischen Krisen, Angehörige oder auch Fachstel-
len erhalten künftig unter der bayernweit einheitlichen, 
kostenlosen Notrufnummer 0800/6553000 professio-
nelle Soforthilfe. Anlass für das Projekt ist das bayeri-
sche Psychisch-Kranken-Hilfe-Gesetz (BayPsychKHG). 
Das Prinzip in Schwaben: Hilfesuchende telefonieren 
mit Fachkräften der Sozialpädagogik, Psychologie und 
Psychiatrie in der Leitstelle Augsburg. Die Experten zei-
gen Lösungen auf, vermitteln gegebenenfalls regionale 
Hilfsangebote oder senden ein mobiles Team, das vor 
Ort unterstützt.  
 

Ernährung für die Kleinsten: vegetarische und vegane 
Kostformen unter der Lupe, Vortrag für Familien mit 
Kindern von 0 - 3 Jahren. Alternative Kostformen ohne 
Milch, Ei, Fleisch, Fisch sind im Trend. Doch kann eine 
rein auf Pflanzen basierte Ernährung eine ausreichende 
Nährstoffversorgung im Kleinkindalter sicherstellen? 
Wie sieht überhaupt eine ausgewogene Ernährung aus 
und wie könnte der pflanzliche Anteil erhöht werden? 
Die Veranstaltung gibt Infos und zeigt Umsetzungsmög-
lichkeiten im Alltag auf. Referentin: Andrea Knörle-
Schiegg, Diplom Oecotrophologin (FH), Termin: 
Dienstag, 23.03.2021, 18:30 - 20:00 Uhr, Onlineveran-
staltung. Die Teilnahme ist kostenfrei. Infos, technische 
Voraussetzungen und Anmeldung unter www.aelf-mh. 
bayern.de/ernaehrung/familie oder telefonisch bei 
Christine Egle unter Tel. 08261/99194037. 
 
 

Umweltschonend Waschen: Wie kann man nachhaltig 
Wäsche waschen? Welche Waschmittel sind sinnvoll? 
Tipps und Tricks rund um den Einsatz von umweltscho-
nenden Waschmitteln und Alternativen gibt Hauswirt-
schaftsmeisterin Johanna Schwägele am Di., 13.04.2021 
von 18:30 - 20:00 Uhr in einem Online-Workshop. An-
meldung bis 09.04.2021 unter Tel. 08261/995-0 oder 
per E-Mail an empfang@lra.unterallgaeu.de. 
 
 

NICHTAMTLICHER TEIL: 
 

Kath. Pfarrei Sontheim: Herzliche Einladung zu  
„Gestärkt in den Tag“ (Morgenlob) am Donnerstag, 
18.03.2021 um 8:30 Uhr in der Kirche 
 

Frauenbund Attenhausen: Am Sonntag, 21.03.2021 
werden nach dem Gottesdienst verzierte Osterkerzen 
(5 €) und gestickte Fähnchen für Osterlämmer (9 €) zum 
Kauf angeboten. Das FB-Vorstandsteam 
 

Pfarrei St. Martin, Sontheim: Eine Gelegenheit zu ei-
nem ehrlichen Blick auf das eigene Leben in der Vorbe-
reitung auf Ostern ist der Bußgottesdienst am Dienstag, 
23.03.2021, 19:00 Uhr in der Pfarrkirche. Das Familien-
gottesdienst-Team bereitet Päckchen für Familien vor, 
die mit Geschichten, Gebeten, Bastelvorschlägen und 
vielem mehr dazu helfen, den Palmsonntag und den 
Gründonnerstag in der Familie zu begehen. Wer sich bis 
19.03.2021 im Pfarramt Sontheim meldet, bekommt 
ein Päckchen in der Folgewoche zugestellt. Zusätzlich 
liegen einige Päckchen in der Kirche aus.  
 

KLJB Sontheim - Altpapiersammlung: Am Samstag, 
27.03.2021 findet eine Altpapiersammlung (keine Alt-
kleider!) im kleinen Rahmen statt. Bitte stellen Sie die 
Altpapierbündel und -säcke bis spätestens 8:00 Uhr gut 
sichtbar an den Straßenrand. 
 

mathe mutmacher: Dein verständnisvoller persönlicher 
Mathetrainer beantwortet 24/7 alle kleinen und großen 
Fragen - gerne auch langfristige Begleitung, alle Klassen, 
SMS/WhatsApp/Telegram/Zoom, 1,4 h ≙ 6 € - Philipp 
Steiff aus Giengen an der Brenz, Tel. 0160/97919894, 
ps@markentext.eu 
 

Schrebergarten in Attenhausen abzugeben, Tel. 80740 
 

Freifläche zu vermieten: in Sontheim als Lager- oder 
Stellfläche, geteert und eingezäunt, Preis auf Anfrage, 
Tel. 08265/911-152. 
 



 

 

Praxis Dr. Epple: Urlaub vom 29.03. bis 05.04.2021. Ver-
tretung übernehmen: Dres. Weidlich und Martin, Erk-
heim, Tel. 08336/80490; Dr. Sauer, Egg a. d. Günz, Tel. 
08333/533. An den Feiertagen wenden Sie sich bitte an 
den ärztlichen Bereitschaftsdienst unter Tel. 116 117. 
Ab Dienstag, 06.04.2021 sind wir wieder für Sie da.  
 

Schützenbäck, Bäckerei und Cafe, Erkheim: Nur für 
kurze Zeit backen wir unseren würzigen Osterfladen, 
Hefe-Osternestchen und Lars Langohr. Neu im Snackan-
gebot: heiße Seele griechische Art und Currywurstseele. 
 

Erkheimer Landhaus - Abholservice: Wochenende 
20./21.03.2021: Hausgemachter Kräuterquark und  
Tomatenpesto, Spargelsalat mit Gemüsevinaigrette, 
Kalbshaxe mit Gemüse und Brezenknödel, Asiatische 
Nudeln mit Fisch und Meeresfrüchten, Mousse von wei-
ßer Toblerone. Nähere Infos unter www.erkheimer-
landhaus.de (Abholservice) oder Tel. 813970 
 

Gasthof Adler, Frechenrieden: Tel. 08392/9344455, 
Do. - Sa. 17:00 - 20:00 Uhr, So. 11:00 - 13:30 Uhr und 
17:00 - 20:00 Uhr, www.adler-frechenrieden.de. Tages-
angebote: Donnerstag & Freitag: ½ Hähnchen, Pommes 
Frites und Salat 11,50 €; Samstag & Sonntag: Portion 
Ente, Kartoffelknödel und Blaukraut 14,90 €. Auszug aus 
unserer Speisekarte: Bärlauch-Käsespätzle mit Salat 
10,50 €, Zwiebelrostbraten mit Käsespätzle 18,50 €, 
Rindergulasch mit Semmelknödel 13,00 €, Crème 
Brûlée von der Tahiti Vanille 4,50 € 
 

RUPERTUS-Apotheke, Ulrichstr. 4, Ottobeuren: Jetzt 
ganz neu bei uns: Achtsamkeit geht unter die Haut. 
Unser vielfältiges Angebot von Kneipp Mindful Skin wird 
Sie begeistern. Gut für Sie & Ihre Haut: Die neue Kneipp 
Gesichtspflegeserie Mindful Skin mit natürlichen Wirk-
stoffen aktiviert Ihre Haut von innen und ist dank nach-
haltiger Verpackung aus Ocean Waste Plastik auch gut 
für die Umwelt. Entdecken Sie die ganze Serie bei uns in 
der Apotheke. Einfach telefonisch unter 08332/796240 
oder per Call my Apo vorbestellen und wir bringen´s! 
Öffnungszeiten: Mo. bis Do. 8:00 bis 12:15 und 14:00 bis 
18:15, Fr. 8:00 bis 18:15 und Sa. von 8:15 bis 12:15 Uhr. 
 

Tagespflege und Häusliche Pflege der Diakonie in Erk-
heim und Umgebung: Auch in diesen Zeiten ist die 
Häusliche Pflege und die Tagespflege in und um Erk-
heim für Sie da! Die Tagespflege der Diakonie ist an ein-
zelnen Wochentagen oder von Montag bis Freitag zwi-
schen 8:00 - 17:00 Uhr (für Senioren mit und ohne Pfle-
gegrad) buchbar. Unser Diakonie-Bus sorgt für den Hol- 
und Bringdienst. Kontakt Tagespflege: Daniela Witt-
mann, Tel. 08336/801808-0, E-Mail: wittmann@diako-
nie-memmingen.de. Häuslicher Pflegedienst: Monika 
Arend, Tel. 08336/801808-15, E-Mail: arend@diakonie-
memmingen.de. Gerne sind wir am Donnerstag von 
9:00 - 12:00 Uhr oder nach telefonischer Absprache per-
sönlich in der Arlesrieder Str. 20 a für Sie da. 
 

Pflegedienstleistung - Werde ein Teil von uns! Was wir 
suchen: Pflegedienstleistung (m/w/d) für unsere Sozial-
station Ottobeuren. Was erwartet Sie? Tolle Kollegen, 
ein innovatives Team und flache Hierarchien. Bei uns ist 
immer Platz für neue Ideen, denn wir wollen uns stets 
weiterentwickeln. Fort- und Weiterbildungsmöglichkei-
ten sind uns wichtig! Mit unseren regelmäßigen Bespre-
chungen und Jour Fixe bleiben Sie immer auf dem Lau-
fenden. Wir bieten Ihnen außerdem eine Bezahlung 
nach AVR, ein Mitarbeiterbonus Programm, Flexible  
Arbeitszeiten… Ihre Qualifikationen: Sie verfügen über 
eine abgeschlossene Ausbildung als examinierte Fach-
kraft sowie die Weiterbildung zur Pflegedienstleistung 
und idealerweise auch über einen Führerschein. Sie 
sind gut strukturiert, motiviert und wissen um Ihre Ver-
antwortung. Die einzelnen Abläufe und das Zusammen-
spiel der unterschiedlichen Bereiche sind Ihnen ver-
traut. Finden Sie sich wieder? Dann melden Sie sich 
gerne bei uns! Ihre Unterlagen sehen Sie am besten per 
Post in die Luitpoldstr. 5, 87724 Ottobeuren, oder per 
Mail an job@pflege-unterallgaeu.de. Haben Sie noch 
Fragen? Tel. 082232/92374-0 
 

Wir suchen in Vollzeit: Zerspannungsmechaniker-in 
(m/w/d), Fachrichtung: Fräsen/CNC-Fräser-in.  
Bergmiller Metalltechnik GbR, 87746 Erkheim,  
Tel. 08336/8130988, E-Mail: info@bergmiller-mt.de 
 
 

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Erkheim: Herzliche Ein-
ladung zum Gottesdienst am Sonntag, 21.03.2021 um 
9:30 Uhr in der Kirche Peter und Paul. Bitte kommen Sie 
zu den Gottesdiensten mit FFP2-Masken. Es darf leider 
nicht gesungen werden. Vorankündigung: Am Palm-
sonntag, 28.03.2021 findet um 9:30 Uhr die Konfirma-
tion Gruppe 1 und um 10:45 Uhr die Konfirmation der 
Gruppe 2 statt. Ein Abendgottesdienst für die Ge-
meinde wird um 19:00 Uhr gefeiert. Der Gottesdienst in 
der Osternacht am Samstag, 03.04.2021 um 21:00 Uhr 
entfällt wegen Corona.  
 


